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 มลีกัษณะแนน่ ขอบบางแนบกบัคอฟนั มสีชีมพู
ออ่นหรอืสคีล า้ตามสผีวิ ปกคลุมถงึคอฟนั และมรีอ่ง
ฟนัตืน้ ๆ โดยรอบลกึประมาณ ๑ - ๒ มลิลเิมตร 

1. เหงอืกปกต ิ





  
 เหงอืกมสีแีดง แปรงฟนัหรอืใชไ้หมขดัฟนัจะมี
เลอืดออก 

2. เหงอืกอกัเสบ 









 โรคที่เกิดกับเนือ้เยื่อหรืออวัยวะรอบ ๆ ตัวฟัน ได้แก่ เหงือก 
เนือ้เยื่อปริทันต์ และกระดูกหุ้มรากฟัน  

 กระดูกหุ้มรากฟันละลายและเหงือกร่น มีกลิ่นปาก อาการ
ปวดบวม ฟันโยกและหลุดในที่สุด ชาวบ้านมักเรียกว่า โรคร ามะนาด 

3. โรคปรทินัตอ์กัเสบ 



ตดิเชือ้ เป็นหนอง  

เจ็บปวดทรมานและมกีลิน่ปาก 

ฟนัโยก เคีย้วอาหารไดไ้มล่ะเอยีด 

เหงอืกรน่  เสยีวฟนั 

สูญเสยีฟนัหลายซีพ่รอ้ม ๆ กนั 

เชือ้โรคแพรก่ระจายสูส่ว่นอืน่ ๆ ของรา่งกาย 

 

ผลเสีย 



เหงอืกอักเสบ โรคปริทนัต์อักเสบ 



เหงอืกปกต ิ เหงอืกอักเสบ โรคปริทนัต์อักเสบ 



เหงอืกปกต ิ เหงอืกอักเสบ โรคปริทนัต์อักเสบ 



สาเหตุของการเกดิเหงอืกอกัเสบ และ

โรคปรทินัตอ์กัเสบเกดิจากคราบ

จุลนิทรยีห์รอืขีฟ้นัจากการทีเ่ราท า

ความสะอาดช่องปากไมถ่กูวธิ ี
เช่นแปรงฟนัไมส่ะอาด แปรงฟนัผดิวธิ ี

ไมไ่ดใ้ช้ไหมขดัฟนั 



สาเหตุ: คราบจุลนิทรยี ์

คือชัน้แบคทเีรียเหนียว ๆ ที่สะสมอยู่
บนผิวฟันและร่องเหงอืกของคนเรา 
ภายในคราบจุลินทรีย์ประกอบด้วย
แบคทเีรียที่เป็นสาเหตุของฟันผุ  

โรคเหงอืกอักเสบ และปริทนัต์อักเสบ 



หนิน ้ำลำย 

หนิน า้ลายหรือหนิปูนมีผิวที่ขรุขระจงึท าให้เกิดการ
เกาะของคราบจุลินทรีย์ได้ง่าย  



การสูบบหร่ี 

การเลกิสูบบุหร่ีจะช่วยลดความรุนแรงของโรคปริทันต์อักเสบ
และช่วยให้ผลของการรักษาดีขึน้  แต่ถ้ายังสูบบุหร่ีอย่างต่อเน่ือง 
โรคอาจลุกลามถงึขัน้ท าให้สูญเสียฟันหมดทัง้ปากได้ การเลกิสูบ
บุหร่ีนอกจากจะส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวมแล้ว ยังช่วยลดปัญหา

สุขภาพในช่องปากและกลิ่นปากอีกด้วย 

ปจัจยัเส่ียง 



เบาหวาน 

โรคเบาหวานเป็นปัจจัยเส่ียงของการเกดิโรคปริทนัต์
อักเสบ มีโอกาสสูญเสียฟันได้เร็วกว่าคนปกต ิ 

ส่วนโรคปริทนัต์อักเสบก็เป็นภาวะแทรกซ้อนของ
โรคเบาหวาน 

ผู้ป่วยเบาหวานที่คุมน า้ตาลไม่ได้ (น า้ตาลสูง) กระดกู
และฟันจะถูกท าลายมากกว่า 

ปจัจยัเส่ียง 



การรกัษา 



 แปรงฟนัเพือ่ขจดัแผน่
คราบจุลนิทรยีท์ ีอ่ยูร่อบตวั
ฟนัออก และรกัษาความ
สะอาดของเหงอืกและฟนั
ดว้ยการแปรงฟนัทีถู่กวธิ ี
สม า่เสมอ และใชไ้หมขดัฟนั 

(ถา้มหีนิน า้ลายตอ้งขูดหนิน า้ลาย) 

การรกัษาเหงอืกอกัเสบ 

เหงอืกอักเสบ 



การขดูหนิน า้ลายและ
เกลารากฟนั ขดัท า
ความสะอาดฟนั และ
รกัษาความสะอาดใน
ชอ่งปากสม า่เสมอ 

การรกัษาโรคปรทินัตอ์กัเสบ 

โรคปริทนัต์อักเสบ 



โดยการขูดหนิน า้ลาย 
ขดัท าความสะอาดฟนั 
อาจรว่มกบัการผา่ตดั
ในบางสว่นทีเ่ป็น

รนุแรงมาก ตอ้งรกัษา
ความสะอาดชอ่งปาก 
และพบทนัตแพทย์

สม า่เสมอ 

ถอนฟนั 





การผา่ตดัเหงอืกในบางสว่นทีเ่ป็น 

โรคปรทินัตอ์กัเสบทีร่นุแรงมาก 

การรกัษาโรคปรทินัต ์




