
 
โรคข้อเข่าเสื่อม 

     (Osteoarthritis) 

 

นางสาวศศิธร  จันทร์มีเทศ 

แพทย์แผนไทย 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 

 เป็นการอักเสบเรื้อรังของข้อที่
กระดูกอ่อน ผิวข้อถูกท าลาย 
และท าให้เกิดการอักเสบภายใน
ข้อ ร่วมกับมีการเปลี่ยนแปลงที่
ขอบของข้อและกระดูกอ่อนที่
อยู่ใต้กระดูกอ่อนผิวข้อ 

ค านิยามและความหมาย 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 
สาเหตุของการเกิดโรคข้อเข่าเส่ือม 

 พันธุกรรมและความผิดปกติแต่ก าเนิด เช่น ขาโก่ง ขาผิดรูป 
 พบในเพศหญิงมากว่าเพศชาย อายุเฉลี่ย40ปีขึ้นไป 
 น้ าหนักตัวมาก 
 มีการบาดเจ็บ/อุบัติเหตุเกี่ยวกับข้อเข่า 
 มีพฤติกรรมเดิมๆซ้ าๆ เช่น การนั่งพับเพยีบ การนั่งยองๆ 
 โรคไขข้ออักเสบ เช่น รูมาตอยด์ เกาท์ 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 
อาการของโรคข้อเข่าเสื่อม 

มีอาการปวดเสียวขัดภายในข้อเข่า 

ข้อเข่าบวม 

ข้อเข่าฝืดแข็ง 

มีเสียงดังกรอบแกรบในข้อเข่า 

พบจุดกดเจ็บภายในข้อ 

ข้อเข่าผิดรูป เกิดภาวะข้อเข่าโก่ง 



กลไกการเกดิโรคทางแพทย์แผนไทย 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 
โรคข้อเข่าเสื่อมทางการแพทย์แผนไทยจัดอยู่ในโรคลมชนิดหนึ่ง คือ 
โรคลมจับโปงเข่า หมายถึง เป็นโรคลมที่ท้าให้ข้อต่อหลวม มีน้้าในข้อ 
ขัดในข้อ แบ่งออกเป็น 2 ชนิดดังนี้  

1.  ลมจับโปงน้้าเข่า คือ ลมจับโปงชนิดหนึ่ง มีการอักเสบรุนแรงของข้อ
เข่า ท้าให้มีอาการปวด บวม แดง และอาจมีไข้ร่วมด้วย 

2.  ลมจับโปงแห้งเข่า คือ ลมจับโปงชนิดหนึ่ง มีการอักเสบเรื้อรังของข้อ
เข่า ท้าให้มีอาการปวด บวมบริเวณข้อเล็กน้อย 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 แนวทางการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม 

• ยาแก้ปวด ลดอาการบวมอักเสบ คลาย
กล้ามเนื้อ ยาทาเฉพาะที่ และยาฉีด 

• การผ่าตัดข้อเข่า เปลี่ยนข้อเข่า ข้อเข่าเทียม 

• นวดรักษา ประคบสมุนไพร 
• ยาสมุนไพร (ยาพอกเข่า) 
• การบริหารร่างกาย 

แพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทย 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 
การตรวจร่างกายด้วยการแพทย์แผนไทย 

- การวัดส้นเท้า 

- ตรวจสภาพความโก่งของเข่า 

- เขยื้อนและการคลอนสะบ้าเข่า 

- วัดองศาเข่า 

- การตรวจสภาพข้อเข่า 

- การทาปูนแดงบริเวณเข่า 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 
สูตรการนวด จับโปงน้ า 
 1. นวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม 
 2. นวดสัญญาณ 1 – 3 เข่า ท่านั่งพับเพียบ 3-5 รอบ 
 3. นวดสัญญาณ 1 – 4 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 4 ห้ามเขยื้อนเข่า 3-5 รอบ 
 4. นวดสัญญาณ 1 – 4 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 3,4 ห้ามเขยื้อนเข่า 3-5 รอบ 
สูตรการนวด จับโปงแห้ง 
 1. นวดพื้นฐานขา เปิดประตูลม 
 2. นวดสัญญาณ 1 – 3 เข่า ท่านั่งพับเพียบ 3-5 รอบ 
 3. นวดสัญญาณ 1 – 4 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 4 เขยื้อนเข่า 3-5 รอบ 
 4. นวดสัญญาณ 1 – 4 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 3,4 เขยื้อนเข่า 3-5 รอบ 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 ยาสมุนไพรพอกเข่า 

ไพล ขมิ้นชัน ขิงแห้ง 

ตะไคร้ ผักเสี้ยนผ ี แอลกอฮอล ์95 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 
ยาสมุนไพรพอกเข่า 

น าสมุนไพร
ทั้งหมดลา้งให้
สะอาดและน ามา
หัน่แลว้ป่ันพอ

หยาบ 

น าสมุนไพรทั้งหมดใส่โหล
แกว้ จากนั้นใส่แอลกอฮอล 

95 หมกัไว ้30 วนั 

แยกน ้าและกาก
ออกจากกนัน าน ้าท่ี

ไดไ้ปใชง้าน 



ภาพกิจกรรม 



การบริหารขอ้เข่าฤาษีดดัตน 

 
• ทา่ฤาษีดดัตน  

– ทา่แก้เข่าขดั ทา่แก้กร่อน (ทา่ที6่) 
– ทา่แก้เส้นมหาสนกุระงบั(ทา่ที7่) 
 

 
 
 
 

ทา่กายบริหารฤาษีดดัตน โดย อาจารย์บญุญารัช ชาลีผาย 

 

 



ท่าแกเ้ข่าขดั ท่าแกก้ร่อน 

 



ท่าแกเ้สน้มหาสนุกระงบั 

 



 
โรคข้อเข่าเสื่อม (Osteoarthritis) 

 สิ่งที่ควรหลีกล่ียงของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม 




