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ระดับแผลกดทบั( Pressure Injury Staging) 
ระดับที่ 1 ผิวหนังยังสมบรูณ์แต่พบรอยแดง 
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ระดับที่ 2 มีการสูญเสียชัน้ dermis ลักษณะพืน้ผิวสีชมพ ู
เป็นตุ่มน า้พองหรือมีการแตก อาจพบเป็นแอ่งตืน้ๆ 
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ระดับที่ 3 ผิวหนังมีการสูญเสียถงึ
ชัน้ไขมันใต้ผิวหนัง แต่ยังไม่ถงึ

กล้ามเนือ้ 
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ระดับที่ 4 มารสูญเสียทัง้หมดแผลลึกถงึกระดกู  
กล้ามเนือ้ อาจพบ slough  



กดทบัการดแูลแผล ระดับที่ 5 ผิวหนังไม่เกิดการฉีกขาดหรือฉีกขาดเป็นแผลแต่มี
การเปล่ียนสีเป็นสีม่วงหรือสีแดงเลือดนกปนน า้ตาลหรือมีตุ่มน า้

ปนเลือด 



กดทบัการดแูลแผล ระดับที่ 6 Unstageable ไม่สามารถระบุระดบัได้ มีการสูญเสีย
ผวิหนังทัง้หมด โดยที่พืน้ผวิทัง้หมดถูกคลุมไว้ด้วยเนือ้ตาย สีเหลือง

หรือสีด าแข็ง 
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การดแูลแผลกดทบั  
ได้แก่ 1. การท าแผลให้ถูกวธีิเพื่อส่งเสริมการหายของแผล 
 2. การพลิกตะแคงตวัผู้ป่วย เพื่อช่วยลดการกดทบัและช่วยให้มีการ ไหลเวียนเลือดได้
ดีขึน้ ลดการลุกลามของแผลกดทบั  
3. การดแูลเร่ืองอาหารเพื่อช่วยส่งเสริมให้แผลหายเร็วขึน้ 
2. จัดผ้าปทูี่นอนให้เรียบตงึ แห้ง และสะอาดอยู่เสมอ เพราะรอยย่นของ ผ้าปทูี่นอน
จะท าให้ผิวหนังที่แดงแล้วเกิดเป็นแผลกดทบัได้ง่าย  
3. ห้ามนวดหรือประคบด้วยความร้อนบริเวณผิวหนังที่มีรอยแดง เพราะ การนวดหรือ
การประคบด้วยความร้อนจะเพิ่มการอักเสบของผิวหนังส่วนนัน้ เส่ียงต่อการฉีกขาด
ของผิวหนัง  
4. ท าความสะอาดทุกครัง้หลังการขับถ่ายด้วยส าลีชุบน า้เปล่าโดยไม่ขัดถู และซับให้
แห้ง ใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูปหรือผ้ารองเป้ือนแบบหนาและเปล่ียนทุกครัง้ที่ มีการขับถ่าย  
5. ดแูลผิวหนังให้สะอาด ใช้โลช่ันหรือครีมบ ารุงผิวทาผิวหนังบ่อยๆเพื่อ ช่วยให้ผิวหนัง
มีความชุ่มชืน้ 
   
  



กดทบัการดแูลแผล  ได้ลักษณะพืน้แผล ทัง้หมดถูกปก คลุมด้วยเนือ้ตายเป่ือย
ยุ่ยหรือเนือ้ตายแห้งแขง็ แผลกดทบัในลักษณะนีผู้้ป่วยควรได้รับ
การรักษาในโรงพยาบาลเพื่อ ท าการรักษาโดยการก าจัดเนือ้ตาย
และให้การดแูลแผล 
ที่เหมาะสม 

แผลกดทบัที่ไม่สามารถระบุระดับ  



กดทบัการดแูลแผล การดแูลแผลกดทบัมหีลกัส าคญัคอื ดแูลแผลไมใ่ห้มกีาร
ลกุลามมากขึน้ รว่มกบัการส่งเสรมิการหายของแผล ตัง้แต่
การท าแผลให้ถกูวธิ ี การพลกิตะแคง ตวัผู้ป่วยเพือ่ลดการกด
ทบัและช่วยให้มกีารไหลเวยีนเลอืดไดด้ขีึน้ การดแูลเรือ่ง 
อาหารเพือ่ช่วยส่งเสรมิให้แผลหายเร็ว ถ้าพบวา่แผลกดทบั
ลกุลามเพิม่ขึน้หรอืม ีการตดิเชือ้ทีแ่ผล ผู้ป่วยควรไดร้บัการ
รกัษาในโรงพยาบาลเพือ่การรกัษาและให้ การดแูลแผลที่
เหมาะสม 

สรุป 



กดทบัการดแูลแผล Thank you for attention 


