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OUTLINE 

ข้อมูลยาทั่วไป 

แนวทางการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับ
ยาวาร์ฟาริน รพ.ทตก 
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Warfarin 
Anticoagulant 

Drug class: anticoagulant/vitamin K 
antagonists 
มีข้อบง่ใช้ในการปอ้งกนัการแข็งตวัของเลือดจนเกิดการอดุตนัของ
หลอดเลือด 

ข้อมูลยาทั่วไป 
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3 มิลลิกรัม 

5 มิลลิกรัม 

Warfarin dosing 
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Mechanism 
กลไกการออกฤทธ์ิ 

 ยาวาร์ฟาริน เป็นยาต้านการแข็งตัวของเลือด

ชนิดรับประทาน 

 ออกฤทธ์ิต้านการท างานของวติามินเค ซึ่งเป็น

วติามินที่เกี่ยวข้องกับการแข็งตัวของเลือด 

 ดังนัน้ยาวาร์ฟารินจึงช่วยป้องกันการเกิดลิ่ม

เลือดหรือก้อนเลือด ซึ่งเป็นสาเหตุของการอุด

ตันในระบบไหลเวียนเลือดของร่างกาย 

Ref: สมาคมแพทย์โรคหวัใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ . แนวทางการรักษาผู้ ป่วยด้วยยาต้านการแข็งตวัของเลือดชนิดรับประทาน 
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Target 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis 

nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.  

2-3 

Ref: สมาคมแพทย์โรคหวัใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ . แนวทางการรักษาผู้ ป่วยด้วยยาต้านการแข็งตวัของเลือดชนิดรับประทาน 
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Target 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis 

nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.  

2-3 

Ref: สมาคมแพทย์โรคหวัใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ . แนวทางการรักษาผู้ ป่วยด้วยยาต้านการแข็งตวัของเลือดชนิดรับประทาน 
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อาการผิดปกต ิ

- จ า้เลือด 
- เลือดก าเดาไหล 
- มีบาดแผลแล้วเลือดออกมาก 
- อุจจาระ ปัสสาวะเป็นเลือด 
- ไอ อาเจียนเป็นเลือด 
- เลือดออกตามไรฟัน 
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การปฏบิัตติัว 

 การลืมทานยา (ภายใน 12 ช่ัวโมง) 
 ท าฟันถอนฟัน ผ่าตัด 
 หลีกเล่ียงฉีดยาเข้ากล้ามเนือ้ 
 ใช้ยา สมุนไพรอื่น ๆ  
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Analysis 

Learn More 

อันตรกิริยาระหว่างยา-ยา 
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Learn More 

อันตรกริิยาระหว่างยา-สมุนไพร 
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Learn More 
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เคร่ืองมือ 

ส มุ ด คู่ มื อ สติ๊ ก เ ก อ ร์  D/I c h e c ke r  
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เคร่ืองมือ 

แบบบั นทึ ก ก า ร ใ ช้ ย า  

รพ . ท่ า ต ะ เ กี ย บ  
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แนวทางการดแูลผู้ป่วย 

ผู้ป่วยมารพ. เปิดบัตรคิว ชั่งน้้าหนัก 
วัดสัญญาณชีพ 

พยาบาลซักประวัติ โรคประจ้าตัว และยาที่

รับประทานประจ้า 

แพทย/์พยาบาล ส่งตรวจ 

PT/INR ก่อนพบแพทย ์



  16  

Minimal Powerpoint 

ห้อง Lab รายงานผล 

PT/INR 

New case รักษาต่อเนื่อง 

- เภสัชกรให้ความรู้ผู้ป่วยเรื่อง

การปฏิบัติตัวด้านยา และ

อาหารที่มีผลต่อยา  
- เภสัชกรประเมินความรู้ผู้ป่วย

ก่อน/หลังการให้ความรู ้
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เภสัชกรซักประวัติหาปัญหาจากการใช้ยา การรับประทาน

ยา ความร่วมมือการใช้ยา อันตรกิริยาระหว่างยา -ยา 

อันตรกิริยาระหว่างยา-อาหาร (สมุนไพร อาหารเสริม) 

อันตรกิริยาระหว่างยา-โรค และsign of bleeding 

เภสัชกรปรับเพิ่ม/ลด/ Hold ยา warfarin ตาม 
CPG โดยอยู่ในช่วง 5-20% แล้วเสนอต่อแพทย์
ผ่านแบบบันทึกการใช้ยา warfarin ออกแบบ 
regimen และจ้านวนยา พร้อมลงวันนัดถัดไป 
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- แพทย์พิจารณาขนาดยาตามที่เภสัชกรเสนอแนะ 

- กรณีเห็นด้วย แพทย์คีย์ยาแล้วส่งข้อมูลให้ห้องยา 
- กรณีไม่เห็นด้วย แพทย์จะ Consult เภสัชกร  

เพ่ือหารือให้ได้ข้อตกลงที่เห็นร่วมกัน 

ผู้ป่วยรับยาและค้าแนะน้า ก่อนกลับบ้าน 



  20  

Minimal Powerpoint 

Thank you  
for your 
attentions! 


