
 

ACLS 
A D V A N C E D  C A D I O V A S C U L A R  L I F E  S U P P O R T  

 



 

CHAIN OF SURVIVAL 
ห่วงโซ่การรอดชีวิต  







B A S I C  L I F E  
S U P P O R T  

A D U LT- P E D  

HEALTHCARE PROVIDER  



พบคนหมดสติ  



เ รี ย ก ข  

โดยใช้มือทั้ง2ข้าง 
จับบริเวณไหล่ 

เขย่าพร้อมเรียกดังๆ 

คุณคะ ๆ 

ผู้ป่วยหายใจเฮือก                 ผู้ป่วยไม่ตอบสนอง 



หรือ 

พร้อมน าเครื่อง 
AED มาด้วย 

เรียกขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น 





ถ้า 10 วินาที 
แล้ว...... 

 
คล าไม่ได/้ไม่มั่นใจ 

= no pulse 



เริ่ม CPR  



o จัดท่าผู้ป่วยนอนหงาย 
o เปิดทางเดินหายใจโดยการ ดันหน้าผาก – ดึงคางขึ้น 
o เริ่มขั้นตอนการนวดหัวใจ/CPR 
 











ลึก 2 นิ้ว 

ปล่อยให้หน้าอกคืนตัวเต็มที่ก่อน 

adult  

a d u l t  



กดหน้าอก 30 ครั้ง 

          ช่วยหายใจ 2 ครั้ง 

30:2 a d u l t  

adult  



   ลึก 2 นิ้ว 

ปล่อยให้หน้าอกคืนตัวเต็มที่ก่อน 

PED  

P e d i a t r i c  



คนช่วย 1 คน 

30:2 

a d u l t  

PED  

คนช่วย 2 คน 

15:2 



AED 
 

1 . เ ปิ ด เ ค รื่ อ ง  
 
 

2 . แ ป ะ แ ผ่ น  
แผ่นแรกติดใต้กระดูกไหปลาร้า
ด้านขวาและอีกแผ่นหนึ่งติดไว้ที่ใต้
ราวนมซ้ายด้านข้างล าตัว  

3 . ห ยุ ด C P R  
 
 



AED 
 

4 . ร ออ่ า น
ผล  

 
5 . S hoc k  

 
6 . CPR ต่ อ  









A D U LT  
A D V A N C E  
C A R D I O V A S C U L A R   
L I F E  S U P P O R T  



ADULT 



ADULT 

เริ่มCPR         บีบ ambu mask(30 : 2) 
NA1 N2 

N3 

เครื่องDefib + monitor EKG 

N2  +           notify แพทย์เวร 
         “มีcase arrest ท่ี….ค่ะ” 

  NA1 

ผู้ป่วยarrest 

 is coming at scene 

Call for help เรียกคนจากหน่วยอื่นมาช่วย 

 CPR คนละ 5cycle  
 หรือ 2นาที แล้วเปลี่ยนคน  

1 cycle 



ADULT 
N2 เครื่องDefib + monitor EKG 

เตรียมเครื่อง เตรียมเจล วิเคราะห์ EKG 

asystole 

PEA VT 

VF 

N3 เปิดเส้น เก็บLab 2 

    CPR         บีบ ambu mask  (30 : 2) 
NA1 N1 NA3 NA2 



ADULT 
VT 

VF N3 

เปิดเส้น เก็บLab 2 
IV fluid 

1. ทาเจล  
2. ปรับพลังงาน Defib asynchronized mode 
3. เริ่ม 120-150-200J และ charge     
4. “ฉันถอย คุณถอย ทุกคนถอย shockครับ/ค่ะ” 
      ( (เพื่อไม่ใหทุ้กคนแตะตัวผู้ป่วย)  

    CPR         บีบ ambu mask  (30 : 2) 
NA1 N1 NA3 NA2 



ADULT     CPR         บีบ ambu mask  (30 : 2) 
N1 NA1 NA3 NA2 

Order : continue CPR ประเมินทุก 2นาที 
         CBC, BUN, Cr, Electrolyte 
         NSS 1000ml IV load x2เส้น         

• เปิดเส้น x2เส้น 
• ด้วยmedicutเบอร์ใหญ่สุด 
• เก็บLab 2tubes 
• DTX      

NA1 NA3 NA2 

shockเสรจ็ 
CPRต่อทันท ี N3 

ประเมิน pulse, EKG 
    ทุก 2 นาท ี

N1 



ADULT     CPR          บีบ ambu mask  (30 : 2) 
NA1 N1 

Order : CBC, BUN, Cr, Electrolyte 
         NSS 1000ml IV load x2เส้น 
         Adrenaline (1:10,000) 
           1mg IV q 4 min 
          

NA3 NA2 

N3 

• เปิดเส้น x2เส้น 
• ด้วยmedicutเบอร์ใหญ่สุด 
• เก็บLab 2tubes 
• DTX     

N4 
• เตรียมยา 
• ฉีด Adrenaline       
          q4min 
• Recorder 

• เตรียม ETT 
N2 



ADULT 
NA1 NA3 NA2 N3 IV fluid + lab +Foley cath  

CPR 
N1 

N2 

เตรียม ETT 

MED 
Recorder 

N4 

ใส่ETT 

N2 

เตรียม ETT 
ใส่ETT 

Adrenaline (1:1,000) 1mg  
IV q 4 min 

PED 
Adrenaline (1:1,000) 0.01mg/kg 

IV q 4 min 



ADULT 
หา cause arrest 
ซักประวัต,ิ 5H5T 

         Order :  
Amiodarone 300mg iv bolus  
(1st dose), 150mg (2nd dose) 

หรือ 
Lidocaine 1-1.5mg/kg(1st dose) 

, 0.5-0.75mg/kg(2nd dose) 

(PEDตามตารางสรุป) 

 



หา cause arrest โดยการซักประวัติ, 5H5T 

1. Hypovolemia ; มีประวัติถ่ายเหลว ท้องเสีย อาเจียน ทานไม่ได้ ขาดน้ า 
2. Hypoxemia ; ขาดอาการหายใจ respiratory failure, O2sat drop 
3. Hydrogen ion (acidosis) ; รอดูผล Electrolyte ** 
4. Hyper/hypokalemia ; รอดูผล Electrolyte ** 
5. Hypothermia ; วัด BT 
6. Tension pneumothorax ; decrease Breath sound, trachea shift ** 
7. Tamponade cardiac ; BP drop, distant heart sound, neck vein engorge 
8. Toxins ; พบสารพิษ/ยาหล่นอยู่ข้างล าตัว/บริเวณใกล้เคียง * 
9. Thrombosis pulmonary ; โรคประจ าตัวเป็นมะเร็ง/นอนติดเตียง/นั่งเครื่องบิน

หลายชั่วโมง/หลังผ่าตัดที่ต้องนอนติดเตียงเป็นเวลานาน 
10. Thrombosis cardiac ; โรคประจ าตัวหัวใจ, ประวัติเจ็บแน่นหน้าอก  
     เหงื่อแตก ใจสั่น * 

 

แก้ cause 



 N 

• v/s 
BP,O2sat 

• EKG12lead 



PEDIATRIC  
Defib 2J/kg – 4J/kg  

- Max 10J/kg 



THANK 
YOU 
  


